
اشــاره
نوجواني يكي از دوره‌هاي مهم زندگي اســت كه با تغييرات 
فيزيولوژيكي، روان‌شــناختي و اجتماعي قابل توجهي همراه 
مي‌شود و اين تغييرات بر ســازگاري نوجوانان تأثيرات مهمي 
مي‌گذارد. سازگاري، توانايي آميزش، انطباق، مصالحه، همكاري و 
كنار آمدن با خود، محيط و ديگران تعريف شده است. سازگاري 
متأثر از عوامل اجتماعي، رواني و زيســتي است؛ به طوري كه 
عواطف منفي حاصل از مشكلات اجتماعي يا جسماني، با ايجاد 
مشكلات روان‌شــناختي مي‌توانند اين فرايند را با وقفه مواجه 
كنند )ساگي1 و راجا2، 2009؛ ريگبي3، 2003؛ گراهام4 و بلمر5، 
2003؛ ليو ـ ويسل6، ناتمن ـ شوارتز7، و استرنبرگ8، 2006؛ به 
نقل از حسيني‌فر، بخشي مشهدلو، احمدخاني، نوروزي، و بابائي 

حفظ‌آباد، 1397(.

چكيده
ســازگاري يك مفهوم نســبي اســت و تحت‌تأثير فرهنگ‌ها و 
اعتقــادات از جامعه‌اي به جامعة ديگر فــرق مي‌كند؛ براي مثال، 
شــايد رفتاري خاص در كشوري مسلمان »ســازگار« تلقي شود 
ولي در كشــوري ديگر و بر حســب اعتقادات آنان، »ناسازگارانه« 
باشــد. از طرف ديگر، رفتار آدمي تحت‌تأثير عوامل مختلفي چون 
خانواده، مدرســه، گروه همسالان و ساير عوامل فردي و اجتماعي 
و زيستي قرار دارد و شخصيت انسان در صورتي به كمال مي‌رسد 
كه بين او و محيط پيرامونش تعادل برقرار شــود و تعامل مناسبي 
صورت پذيرد. فشــارهاي اجتماعي به وضوح تأثير فراواني بر رفتار 
فرد دارند. از طرف ديگر، انســان موجودي انعطاف‌پذير اســت. او 
نه‌تنها با محيط ســازگار مي‌شود بلكه محيط را طبق خواسته‌هاي 
خود دگرگون مي‌كند. بنابراين، سازگاري و هماهنگ شدن با خود 

پرسش‌نامة سازگاری دانش‌آموزان
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و محيــط پيرامون خود براي هر موجــود زنده‌اي ضرورتي حياتي 
اســت، تلاش روزمرة آدميان جملگي حول سازگاري دور مي‌زند. 
هر انساني هوشيارانه يا ناهوشيارانه مي‌كوشد نيازهاي متنوع و گاه 
متعــارض خود را در محيطي كــه در آن زندگي مي‌كند، برطرف 
سازد. در شكل‌گيري ســازگاري، عواملي چون شيوه‌هاي تربيتي، 
عوامل آموزشــگاهي، ارزش‌ها و اعتقادات حاكم، گروه همسالان، 
خانواده و آموزش‌وپرورش مؤثرند )حسيني‌فر و همكاران، 1397(.

كليدواژه‌ها: روايي، اعتبار، سازگاري، ناسازگاري، نوجوانان

 پرسش‌نامة ســازگاري دانش‌آموزان سينها و سينگ 
)AISS(

پرسش‌نامة سازگاري دانش‌آموزان9 كه شامل 60 مادة دوگزينه‌اي 
)بلي، خير( است، سه حوزة سازگاري عاطفي، سازگاري اجتماعي 
و سازگاري آموزشي را بررسي مي‌كند و هر حوزه توسط 20 ماده 
مورد سنجش قرار مي‌گيرد. اين پرسش‌نامه را سينها10 و سينگ11 
)1993( تدوين كرده‌اند. در پژوهش سينها و سينگ براي بررسي 
روايي12 از دو روش استفاده شده است. ابتدا روايي سؤال‌ها با استفاده 
از ضريب همبستگي دورشته‌اي13 براساس محاسبة همبستگي بين 
تك‌تك ســؤال‌ها با نمرة كل و همچنين نمرة حيطه‌هاي سه‌گانه 
مورد تحليل قرار گرفتــه و در ادامه، براي گزارش روايي همگراي 
پرســش‌نامه، همبســتگي بين نمرة حيطه‌هاي سه‌گانه محاسبه 
و آزمون شــده است. نتايج معنادارِ به دســت آمده، معرف روايي 
پرسش‌نامه بوده است. طراحان پرســش‌نامه براي برآورد اعتبار14 
آن از سه روش دو نيمه كردن15، بازآزمايي16، و كودرريچاردسون17 
استفاده كرده‌اند. نتايج به دست آمده در جدول زير ارائه شده است.

هنجاريابي در ايران
حقگو پورولي )1396( در پژوهش خود ويژگي‌هاي روان‌سنجي18 
پرســش‌نامة سازگاري دانش‌آموزان را بررســي كرده است. نمونة 
ايــن پژوهش شــامل 336 نفر )106 پســر و 230 دختر( از بين 
دانش‌آموزان دبيرســتاني )دورة متوســطة دوم(، با ميانگين سني 
16/89 ســال، در جزيــرة كيش بودند كه بــه روش نمونه‌گيري 
خوشــه‌اي چندمرحله‌اي انتخاب شــدند. به منظور بررسي روايي 
سازة19 پرســش‌نامه، از روش تحليل عاملي اكتشــافي20 با شيوة 
تحليل مؤلفه‌هاي اصلي21 و چرخش واريماكس22 اســتفاده شده و 
نتايج نشــان داد كه 52 مادة اين پرســش‌نامه بار عاملي مناسب 
داشــته‌اند و در قالب 3 عامل، كه در مجموع 48/5 درصد واريانس 
كل را تبيين مي‌كنند، قرار گرفته‌اند. مؤلفه‌هاي استخراج شده به 
ترتيب سازگاري عاطفي، سازگاري آموزشي، و سازگاري اجتماعي 
نام‌گذاري شــدند. همچنين، معناداريِ شاخص‌هاي برازندگي در 
تحليل عامليِ تأييدي23 مدل ســه عاملي استخراج شده از تحليل 
عاملي اكتشــافي را تأييد كرد. براي بررسي اعتبار پرسش‌نامه در 
دو بخش همســاني دروني24 و پايايي25 از ضريب آلفاي كرونباخ26 
و بازآزمايي با فاصلة زماني يك ماه اســتفاده شــده اســت. آلفاي 

  اعتبار )همساني دروني و پايايي( پرسش‌نامة سينها و سينگ )1993(

كلآموزشياجتماعيعاطفيروش برآورد

0/940/930/980/95دو نيمه كردن

0/960/900/930/93بازآزمايي

0/920/920/940/94كودر ريچاردسون 20

هر انساني هوشيارانه يا ناهوشيارانه 
مي‌كوشد نيازهاي متنوع و گاه متعارض 

خود را در محيطي كه در آن زندگي 
مي‌كند، برطرف سازد. در شكل‌گيري 

سازگاري، عواملي چون شيوه‌هاي 
تربيتي، عوامل آموزشگاهي، ارزش‌ها 

و اعتقادات حاكم، گروه همسالان، 
خانواده و آموزش‌وپرورش مؤثرند
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كرونبــاخ 0/976، 0/917، و 0/799 براي مؤلفه‌ها و 0/935 براي 
 )P<0/01( 0/931 كل پرسش‌نامه و همچنين ضريب همبستگي
بيــن نمره‌هاي دو نوبت اجرا معرف اعتبــار قابل قبول براي نتايج 

حاصل از اجراي پرسش‌نامه در اين پژوهش مي‌باشد.
نمونه‌هايي از ماده‌هاي پرسش‌نامه در جدول زير ارائه شده است.
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خيربليمادهسازگاري

01آيا هميشه از چيزي در مدرسة خودتان مي‌ترسيد؟عاطفي

01آيا هميشه از ملاقات كردن هم‌كلاسي‌هايتان مي‌ترسيد؟اجتماعي

01آيا آنچه را خوانده‌ايد، به زودي فراموش مي‌كنيد؟آموزشي

فرض كنيد هم‌كلاســي‌هايتان ندانسته كار غيرعاقلانه‌اي عاطفي
انجام داده‌اند؛ آيا فوراً با آن‌ها اوقات تلخي مي‌كنيد؟

01

01آيا كم‌رو هستيد؟اجتماعي

01آيا از امتحان مي‌ترسيد؟آموزشي
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